Bezpecnostni zasady, jak prezit v pripadé nakazy Coronavirem

Vsichni jsme nyni v krizové situaci. Tato situace neni nova. V historii se jiz stala mnohokrat.
Je nova pouze pro nas, kdo Zijeme v této dobé 21. stoleti.

Abychom byli schopni dobie pfezit tuto krizovou situaci, potiebujeme porozumét tomu, co se
jiZz v minulosti mnohokrét odehralo.

Na $panélskou chiipku v roce 1918 zemielo 40 milionta lidi. To bylo vice mrtvych, nez v 1.
svétové valce. Pfi vSech téch zpravach o takovych epidemiich se vSak vynechava jedna
dilezita informace - pfi epidemii Spanélské chiipky bylo 500 milionli infikovanych. Zemielo
tedy necelych 10 % nakazenych. To znamena, Ze absolutni vétSina pi-ezila!

Dejme si tedy otazku - pro¢ jich tolik piezilo? - V dobéch, kdy Evropu decimoval mor,
byli lidé, kteri se dostali do styku s nakazenymi a nezemreli. Jak je to mozné? Jak je
mozZné, Ze ze dvou lidi vedle sebe jeden zemrel a druhy ne?

Rozdil zpisobuje imunitni systém kazdého ¢loveéka. Imunitni systém je to, co rozhoduje o
vaSem preZiti nebo smrti.

Dnes na Coronavirus umiraji pfedevsim lidé, ktefi jsou oslabeni. Maji slaby imunitni systém.
Je dulezité si uvédomit, ze Iék na Coronavirus neni. Pokud tedy dojde k tomu, Ze se
nakazite, musite se uzdravit sami. Lékafi nemocnym pouze pomahaji udrzovat zakladni
télesné¢ funkce a snazi se zastoupit nefunk¢ni imunitni systém, abyste méli vétSi Sanci na
uzdraveni. Mnoho lidi vSak ptes vSechnu jejich péci stejné umira.

Je tu pro vas vSak dobréa zprava: mate 96 % Sanci, Ze prezijete. Jak neskon¢it mezi témi
4 procenty?

Sanci na uzdraveni mate pouze se silnym imunitnim systémem. Imunitni systém poticbuje
Cas, aby dokazal vyhodnotit nepfitele a stihl vyrobit protilatky (antigeny). Proto musi byt
silny. Imunitni systém nejde posilit za jeden den. VyuZijte proto obdobi zakazu pohybu k
posilovani imunity.

V naSem t€le se odehrava neustala partyzanska valka. Bakterie a viry neustale utoCi na
riznych mistech naseho t€la. NaSe télo je zkonstruovano jako pevnost, kterou brani vojsko
imunitniho systému. Bilé krvinky lymfocyty a makrofagy vystupuji v tomto boji jako
ostfelovaci bojujici v prvni linii. Kdyz makrofdg pozird bakterii, bombarduje ji volnymi
radikaly, které vyrabi. Pomoci tohoto ostielovani narusi bunécnou sténu bakterie a muze ji
diky tomu znicit.

Tyto volné radikaly vSak mohou poskodit a zni€it i makrofag. Makrofag proto potiebuje mit
zasobu antioxidanti, aby sdm sebe pii tomto ostielovani chranil. V bunécnych sténach
makrofagl je proto ulozeno mnoho vitaminu C, ktery odchytava volné radikaly — pisobi pro
makrofag jako ochranny Stit.

Pokud maji makrofagy nedostatek vitaminu C, sniZi imunitni systém sviij vykon, aby
zabranil znic¢eni bilych krvinek. Dusledkem je rychlé rozmnoZeni bakterii a vira a
propuka nemoc.



Pti zasazeni infekci jsou bakterie a viry schopné mnozit se explozivn€. Imunitni buniky proto
musi byt také schopny mnozit se explozivné, aby mélo télo odpovidajici mnozstvi ,,vojaka‘
proti armad¢ nepiitele.

K tomuto explozivnimu narGstu milionit a milionit novych imunitnich bunék pottebuje vSak
imunitni systém stavebni material. Potfebuje tedy zoufale spravné bilkoviny a dostatek
vitaminu B, ktery ovliviiuje vystavbu imunitnich bun¢k. Potiebuje také dostatek vitaminu
E, ktery ovliviiuje mnozeni lymfocytd a zvySuje jejich aktivitu, podili se na navySovani
mnozstvi makrofagl a zabijecskych bun¢k a zvySuje odpoveéd’ antigenti.

Tady je 10 zésad, jak si vybudovat kvalitni imunitni systém:

1. Uzivejte denné 1500 mg vitaminu C, vitamin B komplex, vitamin E, zinek a selen,
piipadné kvalitni multivitaminovy pfipravek.

Vitaminy a mineraly uZivejte nejlépe s jidlem — 1épe se vstiebaji.

2. Imunitni systém vychazi ze spravné fungujicich stiev. Uzivejte proto probiotika.

Maéte-li potiZe s trAvenim, jsou vhodné travici enzymy.

Dejte si kazdy den po koupeli kratce studenou sprchu.

Obcasny kratky pust posiluje imunitni systém - (neplati pro lidi s podvahou).

N¢ekteré ptirodni latky (dopliiky stravy) posiluji funkci imunitniho systému. Je to napf.

Zen-$en, Echinacea, Reishi, Cordyceps, atd.

6. Imunitu také podporuje Aloe vera. Je vSak nutné, aby nebyla pasterovana (ohfivana),
jak ji prodavaji v 1ékarnach a v marketech. Opravdu kvalitni maji firmy LR a Forever
Living Products (FLP). Dalsi, co podporuje ¢innost imunitniho systému je zeleny
jeCmen a chlorella. DalSi dobré produkty podporujici imunitu najdete na strankéach
www.uncaria.cz (Vilcacora, Sangre de Drago).

7. Molekulérni vodik siln¢ ulehéuje imunitnimu systému tim, Ze zhasi zanéty a pisobi
jako super-antioxidant. Imunitni systém se pak mutize vénovat vice boji s nakazou.

8. NeuZivejte Aspirin — zvySuje vylu¢ovani vitaminu C na desetinasobek!

9. Je také dobré uzivat vitamin D, protoze zabranuje porucham imunitniho systému.

10. Déle potiebujete denné 200 mg selenu a 20-60 mg zinku. Zinek zabranuje usazovani
virt na sliznicich.
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Pokud ucitite piiznaky infekce - OKAMZITE si dejte najednou davku 5000 mg
vitaminu C a potom po 2 hodinach vzdy dalSich 1000 mg.

Dale pti infekei potiebujete 400 mg vitaminu E denné. Spolu s vitaminem C tim opancétujete
imunitni buiiky. (Vitamin E v tomto mnozstvi je mozné uzivat POUZE pri napadeni infekci a
pouze po dobu 14 dnii — pak je nutnd pauza minimalne 1 mesic).

U vitaminu B komplex ptejdéte ihned na B komplex forte.

Zvétsené davky molekularniho vodiku (3x3 H2Real) pak diky alkalizaci vezmou patogentim
piiznivé prostiedi pro jejich mnozeni a zvysi aktivitu bilych krvinek.

Pri infekci také stoupa potieba bilkovin 0 30%, protoze se explozivné mnozi imunitni
buiiky. Potfeba glutaminu se dokonce zpétinasobi.

Glutamin siln¢ podporuje odolnost proti infekcim. Jeho Géinnost se zvySuje, pokud ho uZivate
spolecné s BCAA (k dostani v potiebach pro kulturisty).

Jezte proto ofechy, lusténiny, chia-seminka, slunecnicova, dynova, konopna a dalsi seminka.
(Zivogisné bilkoviny imunitni systém oslabuji.)
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Kdyz se budete zodpovédné starat o sviij imunitni systém — on se pak
postara na oplatku o vas a budete mezi témi 96 %, ktefi preziji.

Poznadmka:
Je nesmysl uZivat viechny produkty. UZivejte to, co méate k dispozici. Hlavni je vitamin C, E a
B komplex. Pokud nemate zadny dezinfekéni prostiedek, pouzivejte na dezinfekci Alpu -

francovku. Poslouzi vam velmi dobfe a zatim ji je v obchodech dostatek.
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